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APLAUSOS PARA MAMÁ 
 

CUENTO PARA ATENDER LAS VIVENCIAS EMOCIONALES DE LOS HIJOS E HIJAS DEL PERSONAL 
SANITARIO DURANTE EL CORONAVIRUS 

Para Bea, porque para nosotras has sido la 
inspiración de esta historia y junto con Marta, 

Carlos y Moncho dais vida a nuestros personajes. 
Gracias por tu optimismo y por estar ahí siempre. 

Nuestros aplausos son para ti. 

Cualquier  forma  de reproducción,  distribución  o comunicación  pública  de esta obra  solo  puede  ser realizada  citando  a sus  

titulares . Al respetar  las  leyes del  copyright  está respaldando  a las  autoras  y permitiendo  que continúen  con  las  publicaciones . 



 

Este cuento es para ti 
 

A lo mejor tu papá o tu mamá trabaja en un hospital o en 
otro lugar luchando de manera incansable para vencer al virus. 
Puede que trabaje en las fuerzas y cuerpos de seguridad, en una 
farmacia, en limpieza o en una residenciaé 

A  través del cuento te acompañaremos en este tiempo de 
emociones raras y pensamientos confusos y aprenderemos trucos 
para sentirnos mejor. 
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Hola, soy Marta y mi mamá trabaja en un hospital, así que este tiempo de quedarnos en 
casa por el coronavirus está siendo un poco más difícil.  

Tengo un hermano, se llama Carlos y juntos jugamos a que vamos en un barco pirata 
y yo soy una sirena enfermera, como mi mamá.  

Papá pasa mucho tiempo trabajando con su ordenador y nos despierta siempre con 
una canción rockera y con unas tostadas súper ricas. 3 


