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On line

PRECIOS

Psicologos colegiados: 60 €
Estudiantes: 45 €

Resto perfiles profesionales: 100 €

CURSO ACREDITADO POR LA CONSEJERIA DE EDUCACION DE
CANTABRIA PARA PROFESIONALES QUE ESTEN DESEMPENANDO
FUNCIONES EDUCATIVAS EN LOS CENTROS DE CANTABRIA

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CANTABRIA

En este curso se explican la naturaleza y el funcionamiento
del cerebro, como aprende y forma las memorias, los tipos
de memoria que tenemos y su utilidad, como recordamos
y por qué olvidamos. Se explica también como el sueiio
potencia la memoria y cambia los contenidos de la
mente, y por qué la capacidad de aprendizaje y memoria
se deteriora con la edad. Se aportan ademas consejos y
sugerencias para mejorar la memoria, para reducir su
deterioro cuando nos hacemos mayores y para mejorar los
métodos y procedimientos de ensefianza y aprendizaje en
cualquier nivel educativo.

SESION 1/ EL CEREBRO Y LA MENTE HUMANA

En esta sesion se explica cdmo es y cdmo funciona el
cerebro humano, qué es la mente, qué son la consciencia
y la autoconsciencia, los diferentes procesos mentales que
tenemos y, particularmente, la naturaleza de las emociones
y los sentimientos.

SESION 2/ QUE PASAEN EL CEREBRO CUANDO APRENDEMOS
En esta sesion se explica qué es la memoria y como se
registra en el cerebro, quien suministra la energia para
formar las memorias, como se mantienen en el tiempo y
por qué unas duran mas que otras.

SESION 3 / LAS DIFERENTES CLASES DE MEMORIA QUE
TENEMOS

Aqui se explican la memoria implicita y la explicita, sus
caracteristicas y para qué nos sirve cada una de ellas, cémo
se forman los habitos, como se adquiere el miedo y dénde
guarda el cerebro el conocimiento que tenemos del mundo
y de nuestras experiencias personales. Explicamos también
la memoria de trabajo, la que nos sirve para razonar y tomar
decisiones, y su relacidn con la inteligencia de las personas.

SESION 4 / COMO RECORDAMOS Y POR QUE OLVIDAMOS
En esta sesion explicaremos qué cosas son las que
recordamos y cémo lo hacemos, la memoria que tenemos
para reconocer cosas y cdmo las emociones facilitan los
recuerdos. Explicamos también cémo los olores acceden al
pasado remoto, qué es el olvido, por qué olvidamos y cdmo
borrar las memorias indeseables.

SESION 5 / EL SUENO Y LA MEMORIA

Aqui explicamos por qué pasamos un tercio de nuestra vida
durmiendo y cémo el suefio potencia el aprendizaje y la
memoria. Explicamos cdmo podemos influir en las memorias
que potencia el suefio, las posibilidades que tenemos de
aprender o incluso de olvidar mientras dormimos y cémo el
suefio estructura y reorganiza los contenidos de la mente.
También nos preguntamos si los suefios son la clave de la
intuicion y la creatividad.

SESION 6 / POR QUE PERDEMOS MEMORIA CON LA EDAD
En esta sesion explicamos como se desarrolla la capacidad
de aprender y recordar, el complejo cerebro de los
adolescentes y por qué la memoria se deteriora con la
edad. Explicamos también modos de mejorar la ensefianza
y el aprendizaje en cualquier nivel educativo, asi como de
prevenir el deterioro mental cuando seamos mayores.



