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Nuestro mapa sentimental:
caminar saludableMENTE

Podemos alcanzar la estabilidad emocional
conociendo nuestros sentimientos

Fecha: 18 de enero de 2022

Hora: 18:30 horas

Lugar: Casa de la Cultura Torrelavega
C/ Marqués de Santillana 6

Javier Urra

Es Doctor en Psicologia con la
especialidad en Clinica. Fue el primer
Defensor del Menor en Espana. Es director
de Urrainfancia y miembro del comité
cientifico de distintas revistas técnicas.
Dirige colecciones de libros de Psicologia
Juridica y de Psicologia Util. Colegiado de
Honor en Psicologia y le concedieron
la Cruz de San Raimundo de
Penafort por el Ministerio de
Justicia.
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El Programa TORRELAVEGA Municipio
EmocionalMENTE Saludable pone a disposicion
de todos los ciudadanos de Torrelavega un
servicio de acompafiamiento psicoldgico de
manera presencial varios dias a la semana desde
enero a marzo de 2022. Servicio gratuito que
serd atendido por profesionales de la Psicologia
colegiados y cualificados, expertos en el
abordaje y orientacion de ayuda psicoldgica

en situaciones de crisis. Profesionales que
facilitardn un apoyo y asesoramiento

para afrontar de forma positiva la
situacion que estamos pasando
desde hace mds de un ano y que

estd generando situaciones ‘

g -
personales necesitadas
de apoyo psicoldgico. -
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El teléfono al que cualquier persona de Torrelavega puede
llamar para solicitar cita presencial es:

Este nuevo servicio estard activo desde:
1de enero a 31 de marzo de 2022

Llamar para solicitar cita:
Lunes y Viernes de 10 a 12 horas
La atencion presencial se llevard a cabo los:
Lunes y Viernes de 10 a 13 horas
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Equilibrio emocion/razon: el
bienestar de una vida en positivo

Vivir emocionalMENTE percibiendo una
imagen positiva de la vida

Fecha: 16 de febrero de 2022

Hora: 18:30 horas

Lugar: Casa de la Cultura Torrelavega
C/ Marqués de Santillana 6

Ignacio Morgado
Bernal

Es Catedrdtico emérito de Psicobiologia
en el Instituto de Neurociencias y

en la facultad de Psicologia de
la Universidad Auténoma de
Barcelona. Escribe tribunas
para El Pais.

Aprender de nuestras vivencias
y emociones
Comprendernos emocionalMENTE

Fecha: 16 de marzo de 2022

Hora: 18:30 horas

Lugar: Casa de la Cultura Torrelavega
C/ Marqués de Santillana 6

Isabel Diego Rivas

Es Psicéloga Sanitaria, trabaja

tanto infanto juvenil como adultos

y psicéloga forense, formadora
de diferentes programas tanto
privados como publicos y vocal
de la Junta de Gobierno
del Colegio Oficial
de Psicologia de
Cantabria.
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