e ] V
Ios Sentndes

e

Fabian Roman
Mauricio Conejo
Ignacio Morgado

Mago Vale

1 m

'”

PODER Y MAGIA D
8y9n
ATENEO DE SANTANDER

AFORO LIMITADO

F? 'tf LOS SENTIDOS
D 2024

ORGANIZA

ILUSTRE COIV.EGIO OFICIAL DE ILUSTRE COI'.EGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CANTABRIA PSICOLOGIA DE CANTABRIA

INSCRIPCION
https://www.copcantabria.es



PODER Y MAGIA DE LA MENTE Y LOS SENTIDOS

Mini curso sobre la naturaleza de la mente, la consciencia y los sentidos, con
explicaciones sobre los suefios y sus contenidos, un ejercicio prdctico sobre
mindfulness y diversos juegos y trucos de magia que deleitardn a la audiencia.

¢Qué son la mente y la consciencia? iPor qué sofiamos? ;Son predictivos los
suefios?, iEs el mundo como lo vemos? ¢Existe el sonido mds alld de nuestra
mente? ¢Siente la mano o el cerebro? ¢Es poderoso nuestro sentido del olfato?
¢Qué es el sentido del sabor? ¢ Qué beneficios tiene el mindfulness?

PONENTES

Fabian Roman

Doctor en Neurociencias, Universidad Maimdnides (Buenos Aires, Argentina).
Mauricio Conejo

Doctor en Neurociencias, director del Instituto de Neurociencia Cognitiva de San
Juan de Puerto Rico.

Ignacio Morgado

Doctor en Psicobiologia, Universidad Autonoma de Barcelona.

Mago Vale

Uno de los magos mas reconocidos de Espana.

PROGRAMA
VIERNES 8

17:00 h. - Presentacion del curso a cargo de Francisco Javier Lastra, decano
del Colegio de Psicologia de Cantabria, y de Ignacio Morgado,
psicobidlogo de la Universidad Auténoma de Barcelona.

17:15 h. - La mente y la consciencia humanas / Ignacio Morgado.

Como es el cerebro. Qué son la mente y la consciencia. Qué es
la autoconsciencia. Cémo el cerebro hace posible la consciencia.
Procesos inconscientes.

18:15 h. - El poder de los suefios / Fabian Roman.

Qué son los suenos. Qué determina sus contenidos. Historias de los
suenos. Suefios ltcidos, cdmo conseguirlos.

19:00 h. = Descanso.

19:30 h. - Dialogo entre ponentes y audiencia.

SABADO 9

10:00 h. -

1:30 h. -
12:00 h. -~

13:30 h. -
14:00 h. -

Los poderes del mindfulness / Mauricio Conejo.
a) Qué es el mindfulness. Diferencia con otros modos de meditacion.
Cerebro y mindfulness. Ventajas para la salud somdtica y mental.
b) Ejercicio de mindfulness para la audiencia.
Descanso
La magia de los sentidos / lgnacio Morgado y Mago Vale.

El mundo no es como lo vemos.

Las percepciones estdn solo en la mente y son ilusorias:
a) La Percepcion del propio cuerpo depende de coordinar vista y
tacto. El que toca es el cerebro, no la mano.

Mago Vale: la magia del tacto.

b) El sonido no existe fuera de nuestra mente.
Mago Vale: la magia del sonido.

¢) Los colores solo estdn en nuestra mente.
Mago Vale: la magia de los colores.

d) El cerebro puede inventarse un movimiento que no existe.
Mago Vale: la magia del movimiento.

e) Tenemos una increible sensibilidad olfativa.
Mago Vale: la magia del olfato.

f) El sabor es una combinacién de sentidos.
Mago Vale: La magia del sabor.

g) El engaiio del cine en tres dimensiones.
Mago Vale: la magia de la vision tridimensional.

Dialogo final entre ponentes y audiencia.
Clausura del mini curso / Francisco Javier Lastra.



