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F.J. SANhOLAYA

Doctor en Psicologia Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia // Psicélogo
especialista Psicologia Clinica // Ha desempefiado el papel de Psicélogo Clinico de la
Unidad de Salud Mental Malvarrosa, Hospital Clinico Universitario de Valencia // Fue
profesor asociado asistencial de la Universidad de Valencia.

Los cargos que ostenta:

Presidente del Consejo General de la Psicologia de Espafia // Decano del COP
Comunidad Valenciana // Presidente de PSICOFUNDACION // Presidente de (FIDAP)
(Fundacién para la investigacion y desarrollo de la psicologia aplicada) // Presidente
Union Sanitaria de Valencia.

DECALOGO / VALENTIA

Los profesionales de la Psicologia colegiados:
... nos ayudan a mejorar el bienestar general y a vivir de manera mds saludable.

2. ... pueden asesorarnos para que comprender mejor los problemas y a encontrar maneras
efectivas de abordarlos.

3. ...nos enserian a desarrollar habilidades para manejar situaciones dificiles de manera
mds efectiva y a tomar mejores decisiones.

4. ...te permitirdn salir fortalecido de la crisis o problemas brinddndote diferentes
herramientas psicologicas.

5. ...nos prestaran consejo para desarrollar y potenciar herramientas que nos ayuden a
;ngjon;r nuestro bienestar o aprender a gestionar las relaciones en el dmbito personal y
laboral.

6. ...nos facilitan la ?estién de una mejor la calidad de vida al asesorarnos para aprender a
manejar los problemas de salud mental y psicologica.

7. ...nos indican que tenemos que prestar atencion a los sefiales psicoldgicas que pueden
alertarnos del inicio de un trastorno emocional.

8. ...definen la linea roja a no traspasar cuando el malestar que sentimos influye en algin
drea de nuestra vida.

9. ...sefialan que si sentimos que no somos capaces de gestionar las tensiones o la carga
emacional que llevamos sobre los hombros, debemos acudir a terapia psicologica.

10....no solo trabajan con un diagndstico clinico, sino que ayudan en aspectos como la
adquisicion de hdbitos saludables, la eliminacion de malas prdcticas o la optimizacion
de los recursos personales para afrontar los problemas con perspectiva y gestionar la

frustracion.
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D2. ANTONIA SERRABONA MAS
Cuerpo y bienestar emocional
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