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ROSA RAMOS

Licenciada en Psicologia, Cursos del Doctorado y Suficiencia Investigadora por la
Universidad de Deusto. Especialista en Psicologia Clinica.

Mds de 35 afios como psicéloga clinica en el dmbito privado.

Formadora y supervisora de psicélogos en la Escuela Prdctica de Psicologia en la
UNED de Tudela y en la UNED de Pamplona.

Lleva a cabo tareas de asesoramiento y desarrollo de programas de intervencion
para el manejo del estrés y la resolucion de conflictos en personal sanitario y
personal docente a través de formacion impartida en el INAP, Instituto Navarro de
Administracion Publica.

Actualmente es Decana del Colegio de Psicologia de Navarra, Vicesecretaria del
Consejo General de la Psicologia y Coordinadora en el Consejo de la Comision del
Ejercicio Privado, Defensa de la Profesion y Contra el Intrusismo.
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DECALOGO / DETERMINACION

La determinacion deja de lado una vigilancia extrema, construye caminos que derivan
en un bienestar psicoldgico.

El miedo juega en contra de la determinacion.

La seguridad emocional se construye siendo coherente con nuestros valores.

El estrés y la ansiedad son reacciones que van unidas a una anticipacion persistente
de amenaza o angustia emocional.

Podemos entrenarnos en afrontar situaciones dificiles, sentirnos capaces de ir
desarrollando recursos que nos permitan consequir nuestros objetivos.

Las emociones sean positivas o negativas van acompaiadas de un discurso interno.
Asi como nos hablamos asi nos sentimos y asi nos comportamos.

La sociedad actual dirige al individuo a una necesidad imperiosa de controlar el
fqtl_Jlro como un mecanismo de adquirir seguridad, manteniéndonos en una continua
vigilancia.

La incertidumbre, el riesgo nos determinan el curso de las acciones que van a facilitar
las decisiones que vamos a tomar.

La realidad virtual nos sittia ante un espejismo de felicidad inexistente.

Los cambios sociales, culturales que aparecen a una velocidad vertiginosa, nos
producen dificultades de adaptacion y por tanto nos hacen convivir con inseguridad.
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D. IGNACIO MORGADO
La quimica del amor
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