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GUIA DE USA DEL CHATGPT COMO APOYO A LA
PRACTICA PSICOLOGICA.

1. Introduccion vy Beneficios de ChatGPT en la Practica Psicologica

ChatGPT es un modelo de lenguaje avanzado desarrollado con inteligencia artificial que
permite generar respuestas coherentes y contextuales en una amplia variedad de temas.
En el &mbito de la psicologia, esta herramienta puede representar un valioso
complemento para la practica clinica, la educacion y la investigacion. A continuacion, se

detallan las principales formas en las que puede ayudar a los psicélogos:
A. Generacion y Organizacion de Ideas

e Brainstorming Terapéutico: ChatGPT puede ayudar a generar ideas y
estrategias terapéuticas, proporcionando un punto de partida para el disefio de
intervenciones. Por ejemplo, ante un caso complejo, puedes pedirle a la IA que
sugiera diferentes enfoques basados en terapia cognitivo-conductual, humanista

o sistémica, lo que facilita la elaboracion de un plan terapéutico inicial.

e [Elaboracién de Material Didactico: La herramienta es util para crear
resumenes teoricos, folletos y presentaciones que expliquen conceptos
psicoldgicos de forma clara y accesible para pacientes o colegas. Esto beneficia

tanto la psicoeducacion como la divulgacion de practicas basadas en evidencia.
B. Preparacion y Estructuracion de Sesiones

o Plantillas y Guias para Sesiones: Gracias a la capacidad de generar contenido
estructurado, ChatGPT puede ayudarte a disefiar plantillas de sesion que
incluyan preguntas, ejercicios y actividades terapéuticas. Esto facilita la

organizacion de las sesiones y asegura que se aborden los temas claves.

e Simulaciones y Role-Playing: La IA permite ensayar didlogos y situaciones
clinicas. Por ejemplo, puedes pedirle que simule ser un paciente con
determinadas caracteristicas, lo que te ayuda a practicar estrategias de
intervencion, a refinar tus técnicas de entrevista y a preparar respuestas a

preguntas desafiantes.



C. Apoyo en la Toma de Decisiones Clinicas

Exploracion de Enfoques Terapéuticos: Cuando te enfrentes a casos en los que
la eleccion del enfoque terapéutico no es evidente, puedes utilizar ChatGPT para
explorar las ventajas y limitaciones de diversas estrategias. Si bien la decision
final siempre recae en el profesional, la IA puede ayudarte a recordar elementos

tedricos y sugerir puntos de reflexion.

Estimulacion del Pensamiento Critico: Al plantear dudas o escenarios
hipotéticos, ChatGPT puede fomentar una reflexion critica sobre el proceso
terapéutico, ayudandote a considerar diferentes perspectivas y a evaluar de

forma mas amplia las posibles causas subyacentes de los sintomas.

D. Desarrollo y Actualizacion Profesional

Consulta sobre Investigaciones y Nuevos Enfoques: La herramienta puede
servirte para acceder rapidamente a resimenes o explicaciones de nuevas
investigaciones y técnicas terapéuticas. Aunque siempre es recomendable
profundizar con fuentes originales, ChatGPT ofrece una primera aproximacién

que puede guiar tu busqueda.

Formacion Continua: Utilizar ChatGPT como fuente de consulta ayuda a
mantener actualizados tus conocimientos. Puedes plantear preguntas sobre
tendencias emergentes en psicologia, comparar distintos modelos de

intervencion y explorar como integrar nuevas metodologias en tu practica diaria.

E. Apoyo en Tareas Administrativas y Documentales

Redaccion de Informes y Documentos: Ademas de la aplicacion clinica,
ChatGPT puede ayudarte en la elaboracion de informes, resimenes de sesiones y
material de divulgacion. Esto libera tiempo para que puedas concentrarte en la

parte terapéutica y en la atencion directa al paciente.

Organizacion de Ideas y Reflexiones: El uso de la A para estructurar notas y
reflexiones posteriores a la sesion favorece el registro de progresos y la
identificacion de patrones en la evolucion del paciente, facilitando un

seguimiento mas detallado y preciso.



2. Preparacion v Configuracion para el Uso de ChatGPT en Psicologia

A. Conocer la Herramienta

Antes de incorporar ChatGPT en tu practica, es esencial familiarizarse con su

funcionamiento:

Exploracion Inicial:

Dedica tiempo a interactuar con la herramienta en un entorno controlado. Prueba
diferentes tipos de preguntas, promts y escenarios para observar como responde
el sistema. Esta fase te ayudara a entender sus fortalezas y limitaciones, de modo

que sepas en qué aspectos puede complementar tu practica clinica.

Capacidades y Alcances:

Conoce las principales capacidades de ChatGPT: generacion de ideas, sintesis de
informacion, elaboracion de materiales didacticos, simulacion de escenarios y
apoyo en la toma de decisiones. Es importante reconocer que, aunque es
poderoso, la herramienta funciona mejor cuando se le proporciona un contexto

claro y especifico.

Actualizaciones y Mejoras:
Mantente al dia con las actualizaciones de la plataforma. La tecnologia y los
algoritmos de IA evolucionan constantemente, por lo que nuevos métodos de

interaccion o funcionalidades pueden aumentar su eficacia en la practica clinica.

B. Definir Objetivos de Uso

Tener claras las metas que se quieren alcanzar con ChatGPT facilita su integracion en tu

trabajo diario:

Identificacion de Necesidades:
Reflexiona sobre qué aspectos de tu practica pueden beneficiarse del apoyo de la
IA. Por ejemplo, generacion de ideas terapéuticas, redaccion de materiales

psicoeducativos, estructuracion de sesiones o simulacion de casos clinicos.

Establecer Propdsitos Concretos:

Define si utilizards ChatGPT para:



o Elaborar plantillas de entrevista: Facilitar la estructuracion de sesiones

mediante preguntas guias.

o Disefar ejercicios terapéuticos: Crear actividades de intervencion o

materiales de apoyo para los pacientes.

o Generar contenido educativo: Explicar de forma simple conceptos

complejos para la psicoeducacion.

o Simulacién y role-playing: Ensayar didlogos o escenarios para mejorar

las estrategias de intervencion.

Enfoque Complementario:
Recuerda que la IA es una herramienta complementaria; su proposito es facilitar
y enriquecer tu trabajo, pero nunca sustituir la experiencia y criterio clinico que

caracterizan la labor del psicélogo.

C. Seguridad, Etica y Confidencialidad

El uso de herramientas digitales en el &mbito de la salud requiere especial atencion a

cuestiones ¢€ticas y de privacidad:

Proteccion de la Privacidad:
Siempre evita compartir datos personales o identificables de tus pacientes al
interactuar con ChatGPT. Usa ejemplos y casos de forma anonima, o crea

escenarios ficticios que mantengan la confidencialidad.

Uso Responsable y Transparencia:

Si en algln proceso terapéutico decides incorporar las respuestas o materiales
generados por la A, informa de forma clara a tus pacientes el uso de esta
tecnologia y codmo se integra en el proceso terapéutico.

Ademas, asegurate de que la informacidn generada se revise y valide en funcion

de los estandares éticos de la profesion.

Revision y Validacion Profesional:

El contenido que produce ChatGPT debe ser considerado un punto de partida o
un insumo adicional. Es fundamental que cualquier informacion o sugerencia
proporcionada sea evaluada y, en caso necesario, complementada con evidencia

basada en la practica clinica y la literatura cientifica.



D. Configuracion y Personalizacion de Prompts

Uno de los aspectos mas importantes al trabajar con ChatGPT es la elaboracion de

prompts claros y detallados que permitan obtener respuestas precisas y utiles:

e Definir el Rol de la TA:
Antes de iniciar el dialogo, indica explicitamente el rol que deseas que

desempefie la herramienta, por ejemplo:
o “Actla como un experto en Terapia Cognitivo-Conductual”

o “Simula ser un paciente con sintomas de ansiedad para practicar
intervenciones.”
Esto orienta a ChatGPT a encuadrar sus respuestas dentro del marco

tedrico y practico requerido.

e Incluir Contexto y Detalles Relevantes:
Cuanta mas informacion y contexto proporciones en el prompt, mas ajustada

sera la respuesta. Por ejemplo:

o "Quiero que actiies como experto en psicologia infantil y me sugieras

estrategias para abordar la ansiedad de separacion en un nifio de 6 afos."

o "Proporciona una lista de preguntas para evaluar la presencia de
distorsiones cognitivas en un paciente adulto que experimenta episodios

de depresion."

e Crear y Guardar Plantillas:
Una vez que identifiques los prompts que te resultan mas ttiles, guardalos en un
archivo o base de datos personal. Estas plantillas pueden ser adaptadas a
diferentes sesiones o casos clinicos, ahorrandote tiempo y asegurando

consistencia en la forma de interactuar con la IA.
E. Integracion en el Flujo de Trabajo

La integracion de ChatGPT en tu practica puede adoptar diversas formas que se adapten

a tus necesidades:

o Simulaciones y Practicas Pre-clinicas:

Utiliza la herramienta para ensayar escenarios terapéuticos, lo que puede



ayudarte a preparar intervenciones dificiles o a explorar nuevos enfoques en

situaciones complejas.

e Redaccion y Documentacion:
Aprovecha la capacidad de ChatGPT para redactar informes, resimenes de
sesiones y materiales de psicoeducacion. Esto puede permitirte dedicar mas
tiempo a la atencion directa al paciente mientras la IA apoya las tareas

administrativas.

o Consulta Rapida:
Durante el desarrollo profesional, consulta la herramienta para obtener
resumenes teoricos o actualizaciones en enfoques terapéuticos. Esto ayuda a
mantener tus practicas alineadas con las Gltimas tendencias y descubrimientos en

el campo de la psicologia.
3. Como Configurar ChatGPT para Uso Terapéutico

Integrar ChatGPT en tu préctica clinica requiere una configuracion cuidadosa y
personalizada para que la herramienta responda de manera precisa y util. Este

proceso se puede dividir en tres areas clave:
A. Definir el Rol y el Contexto

Establecer claramente el rol que deseas que asuma ChatGPT es el primer paso para

obtener respuestas alineadas con tu enfoque terapéutico. Esto implica:
1. Instrucciones Claras desde el Inicio

o Especificar el rol: Al iniciar un prompt, declara explicitamente que
deseas que la A actiie como experto en un area especifica de la

psicologia. Por ejemplo:

»  "Actua como un experto en Terapia Cognitivo-Conductual y
explora estrategias para la reestructuracion cognitiva en

pacientes con ansiedad."

o Objetivo del dialogo: Indica el proposito de la consulta o el tipo de

intervencion que buscas, lo que ayudard a la IA a enfocar su respuesta.

2. Contextualizar el Caso



o Proporcionar detalles relevantes: Incluye informacion que permita a la
IA comprender mejor el contexto clinico sin comprometer la

confidencialidad del paciente. Por ejemplo:

= "Estoy trabajando con un paciente adulto que experimenta
ataques de ansiedad en situaciones laborales. ;Qué estrategias

de reestructuracion cognitiva me recomendarias?"

o Detallar la situacion o escenario: Esto no solo refina las respuestas,
sino que permite adaptar los enfoques a caracteristicas particulares del

caso, ayudandote a obtener propuestas terapéuticas mas precisas.
3. Establecer Limites y Alcance

o Definir el Aambito de la intervencion: Especifica si la consulta se centra
en ideas preliminares, en la estructura de la sesion, o en el desarrollo de

material psicoeducativo.

o Orientacion temporal y de seguimiento: Si la intervencion es para un
seguimiento o una simulacion, indicalo en el prompt para que la
respuesta contemple la evolucion o el contexto de una intervencion

continua.
B. Creacion de Plantillas de Prompts

Una vez definido el rol y el contexto, es ttil desarrollar plantillas de prompts que se
adapten a las variadas necesidades en la practica clinica. Este enfoque garantiza

consistencia y ahorra tiempo.
1. Diseiio de Prompts Especificos y Reutilizables
o Evaluacion inicial:

= Ejemplo: ";Qué preguntas clave debo hacer a un paciente adulto
que presenta sintomas de depresion, considerando aspectos de su

historia personal y social?"
o Ejercicios terapéuticos:

» Ejemplo: "Sugiere una serie de ejercicios de mindfulness para un

paciente con alto nivel de estrés, que le permitan mejorar su



capacidad de regular emociones y aumentar la presencia en el

momento."
o Explicaciones psicoeducativas:

= Ejemplo: "Explica de manera sencilla como funciona la
neuroplasticidad en el contexto del tratamiento de la ansiedad,
de modo que pueda transmitirlo a mis pacientes en una sesion

educativa."
2. Iteracion y Mejora Continua

o Ajuste de prompts: Una vez implementados los prompts iniciales,
revisa las respuestas obtenidas y modifica el contenido para aumentar la

especificidad y relevancia.

o Recopilacion y revision de feedback: Utiliza las respuestas de la
herramienta en tus sesiones o simulaciones, anota qué elementos fueron
utiles y cudles requieren mas detalle o claridad, y actualiza las plantillas

en funcion de estas observaciones.
3. Organizacion y Almacenamiento

o Base de datos personal: Guarda tus plantillas de prompts en un archivo
o herramienta de gestion de documentos. Esto facilita su acceso rapido

cuando necesites aplicar un enfoque similar en distintos casos o sesiones.

o Clasificaciéon por areas de intervencion: Agrupa los prompts segin el
tipo de intervencion (evaluacion, intervencion directa, psicoeducacion,
etc.) para agilizar el proceso de busqueda y aplicacion durante la practica

clinica.
C. Integracion en el Flujo de Trabajo

Para que ChatGPT sea realmente 1til en tu practica, es fundamental integrarlo de
manera fluida en el flujo diario de trabajo. Esto abarca tanto la preparacion clinica

como la documentacion y el desarrollo profesional.

1. Simulaciones y Practicas Pre-Clinicas



o

Ensayar Casos Clinicos: Antes de aplicar estrategias en una sesion real,
utiliza ChatGPT para simular interacciones terapéuticas o explorar
didlogos con pacientes ficticios. Esto te permite ensayar tu intervencion y

ajustar el enfoque en funcion de las respuestas simuladas.

Role-Playing: Imagina escenarios especificos y utiliza la IA para
interpretar el rol del paciente, lo que te ayudara a identificar posibles
puntos criticos y a practicar la contencién emocional y redireccion de la

conversacion.

2. Desarrollo y Redaccion de Materiales Terapéuticos

O

Elaboracion de Folletos y Guias: ChatGPT puede ayudarte a redactar
materiales informativos y guias de intervencién que puedas compartir
con los pacientes o colegas. Por ejemplo, desarrollar un resumen teérico
sobre la neuroplasticidad o una guia practica para ejercicios de

mindfulness.

Documentacion y Seguimiento: Integra la herramienta en la creacion de
resumenes de sesion y en la elaboracion de informes de avance,
facilitando una descripcion estructurada y clara de la evolucion del

paciente.

3. Optimizacion de Tareas Administrativas

o

Plantillas de Informes: Emplea ChatGPT para generar borradores de
informes clinicos, utilizando los baremos y manuales de evaluacion
psicotécnica cuando sea necesario. Esto puede agilizar la correccion y el
andlisis de pruebas, permitiendo que los resultados se interpreten

conforme a los criterios establecidos sin perder tiempo en la redaccion.

Organizacion de Notas Clinicas: Utiliza la IA para ayudar a estructurar
y archivar las notas de sesion, lo que facilita la revision de casos y la
identificacion de patrones y tendencias en los resultados obtenidos a lo

largo del tratamiento.



3. Aplicaciones Practicas de ChatGPT en la Practica Psicoldgica

ChatGPT es una herramienta versatil que puede incorporarse en diferentes etapas del
proceso clinico y administrativo en la psicologia. A continuacion, se detallan las
principales aplicaciones practicas, incluyendo un enfoque en el apoyo a la correccion de

pruebas psicotécnicas utilizando baremos y manuales.
A. Generacion de Preguntas Terapéuticas

o Exploracion Emocional y Narrativa Personal

Ejemplo:

o Prompt: "Actiia como experto en psicologia humanista y sugiéreme
preguntas abiertas para explorar los sentimientos de un paciente que se
siente incomprendido en sus relaciones."

Uso: Estas preguntas sirven para guiar la conversacion en sesion y

facilitar la expresion de emociones del paciente.

e Evaluacion de Pensamientos y Creencias

Ejemplo:

o Prompt: "Proporciona un conjunto de preguntas para identificar posibles
distorsiones cognitivas en un paciente que se autovalora negativamente
en situaciones cotidianas."

Uso: Facilitan la elaboracion de un diagnostico inicial y apoyan el

proceso de reestructuracion cognitiva en terapias como la TCC.
B. Diseiio de Intervenciones y Ejercicios Terapéuticos

e Ejercicios de Reestructuracion Cognitiva

Ejemplo:

o Prompt: "Como experto en Terapia Cognitivo-Conductual, proporciona
un ejercicio practico para que un paciente pueda identificar y desafiar sus
pensamientos automaticos negativos relacionados con el trabajo."

Uso: Estos ejercicios pueden integrarse en las sesiones o asignarse como

tarea para realizar entre consultas.

e Técnicas de Mindfulness y Relajacion

Ejemplo:



o Prompt: "Dame una serie de pasos para guiar a un paciente en un
ejercicio de mindfulness para reducir la ansiedad en situaciones
estresantes."

Uso: Las instrucciones se pueden utilizar para estructurar sesiones de

relajacion o servir de apoyo para practicas individuales.

e Simulaciones y Role-Playing

Ejemplo:

o Prompt: "Simula un didlogo con un paciente que experimenta sintomas
de pénico para que pueda practicar estrategias de contencion emocional y
redireccion de la conversacion.”

Uso: Estas simulaciones ayudan a ensayar intervenciones y fortalecer la

confianza del profesional en escenarios desafiantes.
C. Elaboracion de Material Psicoeducativo

o Resumenes Teoricos y Folletos Informativos

Ejemplo:

o Prompt: "Explica de manera sencilla qué es la neuroplasticidad y como
esta relacionada con la recuperacion en pacientes que han sufrido dafios
cerebrales."

Uso: El contenido generado puede utilizarse en talleres, sesiones de

psicoeducacion o distribuirse digitalmente a los pacientes.
e Guias y Manuales de Intervencion
Ejemplo:

o Prompt: "Elabora una guia préctica para aplicar técnicas de Terapia de
Aceptacion y Compromiso (ACT) en pacientes con ansiedad crénica."”
Uso: Estas guias ayudan tanto al profesional como a los pacientes a

seguir de forma estructurada las intervenciones terapéuticas.
D. Apoyo en la Correccion y Analisis de Pruebas Psicotécnicas

El uso de ChatGPT también puede extenderse a aspectos administrativos y de

evaluacidn, como la correccion de pruebas psicotécnicas:



e Consulta y Aplicacion de Baremo y Manuales de Pruebas

Ejemplo:

o Prompt: "Actiia como experto en evaluacion psicoldgica. Basandote en
los baremos de la prueba X, ;como puedo interpretar los resultados de un
paciente que muestra puntuaciones elevadas en ansiedad y baja en
control impulsivo?"

Uso: Al tener acceso a los baremos y manuales (de forma referencial y
sin comprometer datos sensibles), la IA puede ayudar a estructurar la
interpretacion de resultados, facilitando la comparacion con los criterios

establecidos y ayudando en la elaboracion de un informe preliminar.

e Automatizacion en la Elaboracion de Informes

Ejemplo:

o Prompt: "Ayudame a redactar un informe basado en los resultados
obtenidos en la prueba psicotécnica Y, que incluya la comparacion con el
baremo, y destaque areas clave de fortaleza y dificultad."

Uso: Este tipo de aplicaciones puede optimizar el tiempo dedicado a
tareas administrativas, permitiendo al profesional centrarse en la

intervencion clinica.

e Analisis de Patrones y Tendencias

Ejemplo:

o Prompt: "Proporciona una guia sobre como comparar los resultados de
una bateria psicotécnica con el manual de la prueba, para identificar
patrones recurrentes en un grupo de pacientes."

Uso: La herramienta puede ofrecer perspectivas adicionales basadas en
comparaciones de resultados, lo cual facilita la identificacion de areas de

intervencion o la deteccion de cambios a lo largo del tiempo.
E. Simulaciones y Practica Profesional

o Ensayo de Sesiones de Terapia

Ejemplo:

o Prompt: "Simula una conversacion con un paciente que experimenta

episodios de panico, ayudandome a practicar técnicas de intervencion



para controlar la crisis."
Uso: Este ejercicio fortalece las habilidades del terapeuta y ofrece nuevas

perspectivas sobre el manejo de situaciones de alta emocionalidad.

o Exploracion de Casos Hipotéticos

Ejemplo:

o Prompt: "Describe un caso complejo de trastorno de la personalidad,
incluyendo estrategias para el manejo de la impulsividad y dificultades
en la regulacién emocional."

Uso: Facilita la reflexion y el pensamiento critico sobre casos dificiles,
permitiendo al profesional explorar diversas intervenciones y enfoques

teoricos.
F. Documentacion y Seguimiento del Progreso

e Redaccion de Informes Clinicos y Resiumenes de Sesiones

Ejemplo:

o Prompt: "Ayudame a redactar un resumen de sesion que resalte los
avances en la reestructuracion cognitiva de un paciente durante el tltimo
mes."

Uso: La IA puede estructurar informes claros y precisos, facilitando la

revision del progreso y la planificacion de nuevas intervenciones.

e Organizacion de Notas y Datos

Ejemplo:

o Prompt: "Sugiere un formato para organizar y archivar de manera
sistematica las notas clinicas y resultados de pruebas psicotécnicas,
permitiendo una mejor visualizacion de tendencias y patrones a lo largo
del tratamiento."

Uso: Un buen sistema de organizacion documental respalda el andlisis
longitudinal de los casos y fortalece la toma de decisiones basadas en

evidencia.

G. Autocuidado y Desarrollo Profesional



o [Estrategias de Autocuidado

Ejemplo:

o Prompt: "Prop6n estrategias de autocuidado efectivas para psicoélogos
que enfrentan altos niveles de estrés y riesgo de burnout en su practica
profesional."

Uso: Permite la identificacion de practicas que ayuden a mantener un

equilibrio saludable entre la vida laboral y personal.

e Actualizacion y Formacion Continua

Ejemplo:

o Prompt: "Informa sobre las ultimas tendencias en neuropsicologia y su
aplicacion en la evaluacion y correccion de pruebas psicotécnicas, para
mantenerme actualizado en mi campo."

Uso: Ayuda a integrar los avances cientificos y metodologicos en la

practica diaria, fomentando la formacion y el crecimiento profesional.

4. Buenas Practicas vy Recomendaciones

El uso de herramientas de inteligencia artificial como ChatGPT en el &mbito psicoldgico
exige adherirse a una serie de practicas que aseguren la calidad de la intervencion, la
seguridad del paciente y el crecimiento profesional continuo. A continuacion, se

describen en detalle las principales recomendaciones:
A. Evaluacion Critica
e Revision y Validacion de la Informacion

o Siempre que utilices ChatGPT para la generacion de ideas, estrategias
terapéuticas o materiales psicoeducativos, es fundamental que revises y

evaluaes la informacion obtenida.

o Compara las respuestas de la IA con la evidencia cientifica, manuales de

tratamiento y protocolos basados en la experiencia clinica.



o

Utiliza la herramienta como punto de partida, no como fuente final. Esto
implica que las sugerencias, aunque utiles, deben ser analizadas y

ajustadas segun la realidad del paciente y tu criterio profesional.

e Aplicacion del Criterio Clinico

o

Asegurate de que las respuestas se integren en el marco de tu experiencia

y estilo terapéutico.

Si algo no se alinea con las mejores practicas o con lo que has observado
en la experiencia clinica, adapta y modifica la informacion para que

responda a las particularidades de cada caso.

B. Actualizacion Constante

e Seguimiento de Nuevos Avances

o

La ciencia y las técnicas terapéuticas evolucionan rapidamente. Por ello,
es imprescindible mantenerse informado a través de fuentes académicas,

revistas cientificas, conferencias y cursos especializados.

Consulta periédicamente fuentes actualizadas para complementar y

contrastar la informacion sugerida por ChatGPT.

e Incorporacion de Innovaciones en el Didlogo Terapéutico

O

Cuando se introduzcan nuevas técnicas o enfoques terapéuticos, actualiza
tus prompts y plantillas para que la IA también pueda brindar respuestas

alineadas a estas innovaciones.

Establece un calendario de revision para tus herramientas digitales y
materiales psicoeducativos, asegurando que la informacion ofrecida sea

precisa y relevante.

C. Colaboracion Entre Pares

e Intercambio de Experiencias

O

Comparte tus hallazgos y experiencias con el uso de ChatGPT en

reuniones clinicas o foros de discusion profesional.



o

Realiza grupos de trabajo o sesiones de estudio con otros colegas, donde
se analicen casos reales y se evalue el rendimiento y las limitaciones de

la herramienta.

e Desarrollo de Buenas Practicas Colectivas

o

La colaboracion entre pares permite enriquecer el conocimiento colectivo
y ajustar las estrategias de uso en funcion de diversas experiencias y

contextos clinicos.

Establece protocolos compartidos sobre el uso de la IA en la practica
clinica, para que su aplicacion sea homogénea y se mantenga un alto

estandar de calidad.

D. Formacion Continua

o Participacion en Talleres y Seminarios

o

Aprovecha oportunidades de formacion en el uso de tecnologias digitales

aplicadas a la psicologia.

Los talleres, cursos y seminarios ofrecen herramientas actualizadas y
permiten aprender de expertos en el uso de inteligencia artificial en el

ambito clinico.

o Integracion de Herramientas Digitales en la Practica Profesional

O

La formacion continua no solo abarca el conocimiento tedrico, sino
también la practica de nuevas metodologias y herramientas que pueden

integrarse en el flujo de trabajo.

Mantente atento a las conferencias y simposios que aborden como las
tecnologias emergentes pueden complementar la atencion

psicoterapéutica, lo que te permitird adaptar y mejorar tus intervenciones.

E. Reflexion y Ajuste Continuo

e Retroalimentacion y Autoevaluacion

o

Después de cada uso de la herramienta, reflexiona sobre la utilidad y la

precision de las respuestas.



o Establece una rutina de autoevaluacion en la que compares los resultados
obtenidos con lo que esperabas y ajustalos para mejorar futuras

interacciones.
e Documentacion de Experiencias

o Registra en un diario o base de datos las situaciones en las que ChatGPT

ha sido util y aquellas en las que se han presentado limitaciones.

o Esta documentacion te ayudard a identificar patrones, fortalezas y areas

de mejora tanto para la herramienta como para tu practica clinica.

A modo de despedida, queremos agradecer a todos los colegiados/as por su interés en
integrar herramientas digitales innovadoras en la practica clinica. Confiamos en que esta
guia os haya proporcionado una vision clara y practica sobre como utilizar ChatGPT de
forma ética y eficaz, potenciando sus intervenciones terapéuticas y optimizando las
tareas administrativas. Recordemos que la tecnologia es un complemento valioso que, al
combinarse con la experiencia y el juicio clinico, puede enriquecer nuestro quehacer
profesional. Os animamos a seguir formandose, compartiendo experiencias y
colaborando para construir un futuro en el que la inteligencia artificial contribuya al

bienestar integral de nuestros pacientes y al desarrollo colectivo de la psicologia.

Muchas gracias por su dedicacion y compromiso.
iLes deseamos mucho éxito en su practica profesional y en la implementacion de estas

innovadoras herramientas!



